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在日华人女性交流会 7-9月期间活动总结 

7月 7日女性会作为协办单位之一，协助汉服会举办“汉服和服展” 

7月 7日姜春姬和赵永庆参加大使馆主办的领事保护法介绍讲座 

7月 21日参加工学院大学孔子学院举办的世界中高生汉语桥中国语比赛东日本予选大会 

7月 23日第 49期会刊发表 

7月 28日召开 2019年度第一次理事会 

8月 13日合唱团 20名团员参加《2019年亚洲和平友好艺术交流会》，并登台表演合唱 

8月 17日二位有小学以下子女的会员参加东京华侨总会举办的夏祭り活动 

8月 31日茨城支部负责人高建华参加由中国大使馆举办的一日领事馆活动 

9月 16日参加浙江总商会举办的“浙江之夜”中秋联欢晚会 

9月 22日参加全华联举办的国庆晚会，有三位会员做义工，合唱团成员也登台义务表演。                               

(事务局赵永庆) 

 

第一届中日传统衣裳〈汉服·和服〉服饰秀 

阳历 7 月 7 日是日本的七夕节。Japan 汉服会和日本早比乐美装学院在东京新大谷酒店联合举

办了第一届中日传统衣裳〈汉服·和服〉服饰秀。近百名中日模特登台表演。汉服作为中华民族传统

文化的经典服装代表之一，通过介绍中国一年四季的风俗传统向观众展示了汉服的各种形式，而作

为日本传统服饰的和服则通过表现人的一生各年龄段和在各个不同场合的服饰特点向大家介绍了和

服的穿着要求。两个小时的走秀，汉服和服相互辉映，充分展现了中日两国的民族精华，是一次服

饰传统文化的盛会。 

女性交流会作为后援单位参加了此次活动。姜春姬会长、事务局赵永庆局长及其他女性会成员

亲临会场观摩了大会。 

（文/赵永庆) 

 

 



领事保护讲座 

7月 7日大使馆在日中友好会馆成功举办了领事保护讲座。 

首先由詹总领事做了主旨发言。随后是警視厅平警官介绍了日本的规则和行为举止规范。 

接下来是本杉律师做了有关法律保护、防止犯罪的介绍。景春海参赞做了在日本如何遵纪守法开展

经营活动的介绍。教育处安老师做了有关留学生在日本要注意的问题、要点以及今后的希望。领事部孙

领事详细介绍了领事保护的具体内容。李领事着重介绍了领事证件的基础知识与要点。最后詹总领事做

了总结讲话，结束了今天的领事保护讲座。 

                                                             （文/姜春姬） 

  

 

姜春姬、赵永庆代表女性会参加了“领事保护讲座”。照片为与詹总领事合影。 

 

 



亚洲天空下和平紫金草 

二零一九年的八月十三日，亚洲国際合唱比赛暨和平友好艺术节在东京江东区的龟户文化中心

隆重举行。组委会会长贾江娜女士宣布艺术节开幕，由日中友好协会矢崎光晴先生致辞。这次合唱

节分为三个部分，有来自日本、中国、韩国的十三个团体，共计三百五十多人参加。 

第一部：亚洲国際合唱比赛，演出曲目如下： 

1《美好的远方》（俄语）、《Java  Jive》（英语）（春之声少年合唱团演唱） 

2《茉莉花》中文 

《全部》（日语）（日本青少年高中生合唱团演唱） 

3《海滨之歌》、新疆民歌《青春舞曲》（华夏艺术团合唱部演唱） 

4《泪水与希望的村庄》、《歌声啊，感谢你》（日语）（紫金草合唱团演唱） 

5《牧歌》（中文）《EL GUAYABOSO》（西班牙语）（Chie  Chorus演唱） 

6《雪》、《打令组曲》（日韩女声合唱团演唱） 

7《哈姆雷特》、《阿门》（英语）（莫扎特记念合唱团演唱） 

第二部：平和友好艺术节表演 

1《花冠舞》（大韩民国妇女会舞蹈部表演） 

2  《葡萄园夜曲》、《与我同在》（在日华人女性交流会合唱团演唱） 

3《我和小鸟和铃铛》、《黄昏》（身体不自由人士参加的水之輪合唱团演唱） 

4 二胡《战马奔腾》 

5《昂首向前走》、《公共汽车之歌》（Chie  Chorus合唱团演唱） 

6《乡里之秋》、《万水千山总是情》（上海大学日本校友会合唱团演唱） 

7《为演奏家们的瑜伽》（吉田巴惠演唱） 

8《雪山情》（华夏艺术团舞蹈部表演） 

9《圣体颂》（莫扎特记念合唱团演唱） 

10《太极拳太极扇》（阴阳会表演） 

11《漫步街上》（秦千懿演唱） 

12《再生的大地-抚顺战犯管理所短缩版》（日本再生大地合唱团演唱） 

13最后大合唱《和平的花紫金草》（紫金草合唱团、再生大地合唱团、华夏艺术团合唱部、在日华人

女性交流会合唱团演唱） 

第三部：表彰和交流 

青少组冠军：春之声合唱团 

成人组冠军：Chie Chorus 合唱团 

本次大会担当评委的是：贝尔肯特室内管弦乐团的首席指挥安东尼.库奈尔。 

韩国文化财团小天使艺术团合唱指挥李胜熙 

女高音歌唱家铃木美登里 

正木音乐学校校长正木一辉 

花腔女高音歌唱家秦千懿 

日本国立音乐大学音乐教育部教授山本孝正。 

 



做为一名观众和参加演出的表演者，通过本次亚洲交流大会，让我见识了高水准的歌唱表演，

从中国远道而来的少年们，让我感受到青春活力，最触动我心的是身体不自由人士的演出，看着眼

睛失明的人拿着一根儿棍子一下一下探着路登上舞台，看着拿着氧气瓶上场的老人，有什么模糊了

我的双眼，对普通人来说，是一场普普通通的演出，可对他们来说，是拿生命在演出，那颗不屈服的

心，那颗向往着阳光光明，努力挣扎着奋斗的心，深深地打动了坐在台下观众席上的我。音乐无国

界，音乐可以治愈受伤的心，希望歌声能带给你们安慰。 

在日华人女性交流会合唱团已经走过了五个春夏秋冬，在男高音歌唱家刘子真老师的指导下，

在团长黄蔚女士的亲切带领下，从零开始，发声练习逐步学习提高，分为高中低三个声部，大家都

互助互爱像一个大家庭一样。每一个人都用心对待，努力提高自己的歌唱水平。小到一个人的发音

训练，大到一个合唱团高中低声部的合唱磨合，每一节练习课都洒下了刘子真老师和团长和全体团

员的辛勤付出的汗水。 

为了来参加这次交流大会，在日华人女性交流会合唱团特意新订制了夏天用演出礼服，是黄蔚

团长辛苦地给每一个人测量尺寸，是刘芳同学不怕累，不辞劳苦不远万里从中国背来的，感恩她们

为了大家的付出，当聚光灯照亮舞台，当我们表演时，大家都以自己最好的状态去歌唱，我们一起

唱起了《葡萄园夜曲》，《在那迷濛的月光下》，《果园里微风飒飒》…………，好像真的来到了夜色中

的葡萄园，是遥远祖国北方故乡的葡萄园…………。 

最后大合唱《和平之花紫金草》，美好的瞬间化为了永恒。和平的花紫金草，愿不再有战争，愿

一衣带水的中日韩世代友好，愿亚洲永远和平，愿温暖和真诚带给熟悉的和陌生的你我，善良的人

们啊，只要你相信，只要你心中有爱！ 

感恩音乐交流会，感恩在东京与亚洲各国各地的朋友们相遇！感谢你们带来的动听的旋律，带

来的美的享受！天苍茫，雁何往？让我们离开祖国故乡的在日华人一解乡愁，不再感到孤单！我们

同在亚洲的天空下！让我们期待明年再会！ 

（文/ 夏红） 

 

 

 

 

 



浙江之夜晚会： 

纪念中华人民共和国成立七十周年 

由日本浙江总商会、日本浙江侨团联合会共同举办的第七届浙江之夜中秋晚会于 9 月 16 日晚

18点在上野的精養軒举行。作为在华女性交流会的代表参加本次浙江之夜晚会的有姜春姬会长、日

高哲、中野惠及马侨霞，女性会会员郑燕作为台州同乡会的女性代表主持本次晚会。 

晚会开始后，浙江侨团联合会的首任会长晋鸥、新任会长孙国强、日本浙江总商会会长林立分

别致辞，在对第七届浙江之夜晚会的举办表示祝贺的同时，总结了日本浙江总商会、日本浙江侨团

联合会一段时间来的工作内容，并对未来开展的事业进行了展望。中国驻日本大使馆詹孔朝高度赞

扬总领事对日本浙江总商会、日本浙江侨团联合会开展的各项工作的支持。全日本华侨华人联合会

贺乃和会长致祝酒词。 

浙江之夜晚会连续举办七届，已成为在日浙江籍侨胞的一项品牌活动。联合主办的日本浙江侨

团联合会由杭州、宁波、温州、衢州、丽水、台州、湖州和桐乡等各地市级同乡会等 17 个侨团组成，

曾被浙江省政府授予海外模范侨团的荣誉称号，为各在日侨团树立了榜样。 



作为女性会成员，我们欣喜地看到，2年前在浙江侨团联合会的组织下，下属的各同乡组织选派

女性代表，成立了浙江侨团妇女会，致力于下一代的华文教育、中日友好交流合作，体现了在日华

人女性的自我组织性和社会实干性。 

晚会的文艺表演节目由在日浙江籍各侨团编排出品，内容丰富，形式多样，穿插其中的抽奖活

动活跃了会场气氛，将晚会逐渐推向高潮。最后，晚会在全场合唱《相亲相爱一家人》的歌声中走向

尾声，为今年的中秋之夜留下了美好而深刻的记忆。（文/马侨霞） 

                               

女性会成员合影留念 

女性会代表与日本浙江总商会林立会长合影留念 

 



茨城女性会支部的活动 

茨城女性会支部现有高建华和杜娟两名成员。8月 31 日茨城女性会支部参加

了“日领馆”义工活动。 

高建华女士写到： 8 月 31 日中国大使馆詹孔朝总领事带领 6 名领事及官员

来到我们茨城县，举办一日领事馆活动，为在县华人现场办理护照各种手续。当天

有近百名在县华人来到办公现场的水户市国际交流中心办理护照各种手续。在 11

名义工的大力协助下，会场次序井然，工作顺利，使一日领馆活动在预定时间内圆

满结束。来访者深深感叹：太方便了！感谢使馆把最高端服务直接送到我们最基

层，方便了大家。真有娘家人来了的感觉。亲切亲切还是亲切。有个技能实习生还

留下了一封感谢信。 

总领事及各位工作人员辛苦了！愿这样的服务年年有。今后我们作为义工也

会总结经验，更密切地配合使馆，争取更大的效益。 

高建华女士参加＂日领馆＂义工活动 

高建华女士现在是茨城大学非常勤中文教师。高建华老师积极地参与地方中日交流活动。下面是

8 月 23 日茨城新聞报道的关于高建华老师为纪念常陆太田市与余姚市缔结友好城市 20 周年活动，做的

題为＂余姚今昔＂的讲座。 

9月 15日会员两人一起参加茨城县日中友好协会女性委员会主办的鉴赏在茨城县近代美术馆举办

的《竹久梦二画展》活动，使我们对日本大正、昭和时期绘画的风貌及变化有所了解，从画中看到了当时

的人情风土，我们觉得对我们理解当今的日本社会很有帮助。 

 

 

 

 

 

 

 

 



刹那之美 

一草一木自生命起始便承受着阳光雨露的滋润、风霜

冰雪的洗礼，那天成的身姿饱含着生命与自然的和谐；从

春天的新芽到秋天的落叶冬天的枯枝，花开花落，在这个

过程中无不呈现出生命之美。通过插花表现生命中所蕴含

的”和”“美”是池坊花道的理念也是传承了 555年的不变

的主题。 

花道不仅仅传承插花的形式和技艺，更是通过与花草

树木的对话去认识和理解生命的本质。 

插花的同时也是与自己内心对话的过程，用花剪减去

多余的枝叶的同时也修剪掉了心里的浮躁和虚荣，让身心

回归宁静平和。花之美仅在瞬间，刹那间的美却令人感动

和震撼。 

花道插花每一次都是一个捕捉这瞬间之美的过程。一

枝一叶，一期一会。在繁忙的工作之余，找一个下午手持

花剪，在花叶间体会四季更替，感受生命的美好。 

                                                                                                                               

袁中简介：２００５年池坊入门，现在池坊华道会中央委员、华道教授、池坊いけばな聴雪舎主宰、全

日本华人花芸協会名誉会长                                                                                  

  （文/袁中） 

 

 

 

 

 



握手 

第一次見到陆佳馨是在成田机场，因为工作的关系，也是受人之托，我去接她。 

这个 90后的东北女孩儿长得清秀可人，皮肤白皙。国内重点大学毕业，是日本六元素情报株式会社

大连分公司的，因为表现出色，调到日本横滨公司本部，一見我话还没说就先羞涩地一笑，这不就是当

年来日本的我吗？ 

拿了行李，我们上了大巴车，陆佳馨说她的日语虽然过了二级，但是还是口语交流的时候有很多听

不懂的，还要再学习，再努力。 

我让她不用担心，到了日本，有了语言环境，只要下功夫，学的很快的。 

她说她是家里的独生女。父母很宠她，家里的长辈亲戚都很疼她，她就是想独立，大学毕业后才选

择了离家远点儿，来了日本，哦，原来是一只想振翅高飞的小鸟。我想起了我的孩子们，有一天也会独立

远走高飞，那时，我会不会难过不舍呢？陆家馨的妈妈此时此刻肯定在担心啊。我提醒佳馨：快，给你妈

妈报个平安，告诉她你已安全到达日本，请她不用担心。 

陆佳馨微微一笑：我早发过微信啦！飞机一安全落地就给母上大人报平安了。不然？我妈会掐算时

间微信轰炸我，我也忍不住笑了。可怜天下父母心，天下母亲的心是一样地。 

记得我当年来日本的时候，还没有微信，想家了？就去物产店买电话卡，花了不少钱呢。可就是想

给爸妈打电话，哪怕听一句老爸老妈的声音，我也会在深夜，那个寂静的绿色电话亭里哭得泣不成声，

恨不能马上飞回国，飞回到爸爸妈妈的身边。 

那段艰难的求学打工时光啊，好像就在昨天一样那么清晰难忘。 

一转眼，我都是两个孩子的妈妈了，定居日本的这些年，发现越来越多的国人因为各种关系定居下

来，尤其是女性朋友，非常喜欢日本，生活的便利，食品安全，育儿的环境，再加上回祖国也很近很方

便，种种因素，有相当多的女性朋友来了日本都不想再回国。 

后来，因为我和陆家馨在一个工作现场，我带着她去买月票，教她如何乘坐电车,帮她租房子，还记

得坐错车时她的尴尬的笑容，阿姨怎会笑话你？阿姨当年来日本的时候，比你傻几百倍。我带着她去池

袋的物产店，告诉她在这里可以买到地道的中国风味儿美食，我们两个一起在池袋北口那个狭窄的生煎

包店里吃着滚烫的熟煎包，听到外面一个中国女人的尖嗓门在对姗姗来迟接她的男人喊：“怎么这么晚才

来？我还以为你去世了呢！”我和陆佳馨相视一眼，不由自主的一起偷偷地笑，我们一中一小，成了忘年

交。 

时光荏苒，岁月如梭，一晃儿我们这代人渐渐地老去，看着陆佳馨，想着在日的华人女性下一代的

年轻人比我们更有活力，比我们懂得更多，比我们更能干，更有韧劲，长江后浪推前浪，我们更要努力

啊！ 

即使皱纹爬上眼角，我们也要笑得迷人，即使年华逝去，我们也要优雅地面对，我们要做年轻人的

榜样，要握住年轻人的手，尽自己最大能力帮助她们传递温暖，而不是扯后腿儿，指手划脚，不论何时，

一颗喜乐的上進的心是良薬。 

在日华人女性们，女性会的姐妹们，静静地绽放的东瀛之花们，感谢有你们，风雨中，我们一起奔

跑，欢乐时让我们共同举杯，遇到困难时，让我们抱团取暖！ 

下次女性会活动时，我是不是应该把小姑娘叫来呢？我想姜会长、赵老师、李老师，还有女性会的

姐妹们，一定不会反对吧？ 

咖啡有点儿冷了，喝一口刚刚好。平淡无奇的日子，就是我最真实的人生，再回首我从少年到现在

走过的路，走错过方向，跌倒过，但幸运的是，我挺了过来，跨过苦难，，因此我才深深体会到平凡生活

的幸福和难能可贵。 



起风了，迎面吹来一阵风热乎乎的，日本今年这个夏天可真热啊。 

 

  2019年 08月 07日于横浜！ 

                   

作者简介：夏红，定居日本横滨 20载，二儿之母，喜欢一切有趣的人和事。 
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